Liste sac d’évacuation 24h-48h ou plus

= Module 1 : Orientation : = Module 9 : Alimentation :
] Cartes U Nourriture de survie pour 24h
[ Boussole (Sardine, soupe chinoise, NRG 5,
O Téléphone chargé, GPS Pate amande, fruit sec et séché)

* Module 2 : Communication : O Power Bank avec cables

O Chargeur solaire
L] Radio (pile/manivelle)

O Bloc note = Module 10 : Abris :
O Stylo/crayon

[ Couverture de survie
= Module 3 : Signaler : 0 Hamac et tarp
LI Sac de couchage

I Miroir, sifflet,
1 Baton lumineux, gilet fluo = Module 11 : Administratif :

00 Lampe torche et frontal
L1 Papiers identités

* Module 4 : Soigner : O C1é USB Documents
LI Argent liquide
[ Trousse bobologie O Liste numéros importants
O Trauma kit
[J Aspi Venin = Module 12 : Vétements :
O Tire Tic
[ Médocs perso O Sous-vétements rechange

) [J Chaussettes rechange
* Module 5 : Eclairer :

* Module 13 : Corporel :

00 Lampe torche et frontal

O Papier hygiénique

[ Mouchoirs

[ Brosse a dents, dentifrice

* Module 6 : Eau :

1 Gourde, poche a eau
O Filtration
[ Désinfection

[J Savon écologique
O Gel hydroalcoolique

* Module 14 : Outils :

= Module 7 : Feu :

O Allumettes/Briquet [ Outils multifonctions

[ initiateur
] Bougies

J Couteau poche et camp
[ Scie, hache

= Module 14 : Divers :

= Module 8 : Protéger :

[J Cagoule, Gant O Sac poubelle
(1 tour de cou, shemag

1 poncho survie

1 protege téte moustique



